
早點 2 3 雞蛋牛奶麥皮,暖開水 4 雞蛋糕,淡豆漿,暖開水 5 雞肉腸,暖開水 6 動物餅,暖牛奶,暖開水

午膳 元旦補假
白汁薯仔豬柳,淮山蓮子茨

實瘦肉湯,時菜,香蕉

豆腐草菇炇雞球

粟米魚肚羹,時菜、甜橙

鮮茄瘦肉炒蛋,時菜

栗子合桃豬展湯,提子
冬菇瘦肉粥、雪梨

雜菜絲炒米粉

午點
芝麻餅,暖牛奶.

暖開水
提子麥包,暖好立克 原味瑞士卷,暖牛奶 香甜粟米,暖開水

暖開水
早點 9 芝麻包,暖利賓納,暖開水 10 烚蛋,暖開水 11 原味瑞士卷,暖開水 12

粟米雞絲.通心粉,暖開水
13 生日蛋糕,蜜糖腸,暖開水

午膳
茄汁豬扒,節瓜瘦肉湯

時菜、木瓜

粟米魚柳,木瓜雪耳瘦肉湯

時菜,蘋果

薯仔炇雞球,紫菜蛋花

瘦肉湯,時菜、甜橙

瑤柱蒸蛋,時菜

無花果雪梨瘦肉湯、香蕉

上海粗炒

什菜湯,提子

午點
火腿通心粉

暖開水

南乳脆餅,暖牛奶

暖開水,
芝士軟包,暖橙汁,暖開水

雞蛋糕.暖牛奶.

暖開水
南瓜西米露

暖開水

早點 16 奶醬三文治,暖好立克
賀年糕點,暖開水 18 賀年糖果,暖牛奶 19 20

午膳

馬蹄冬菇蒸肉餅

蕃茄薯仔魚湯

時菜、蘋果

鮮茄魚柳,

猴頭菇粟米甘筍瘦肉湯

時菜、甜橙

蠔油雞翼

節瓜瘦肉湯

時菜、香蕉
農曆新年假期 農曆新年假期

午點
魚肉燒賣

暖開水

可可球,暖牛奶

暖開水
香腸包,暖利賓納,暖開水

早點
23 24 25 26 27

午膳 農曆新年假期 農曆新年假期 農曆新年假期 農曆新年假期 農曆新年假期

午點

早點 30 31

午膳 農曆新年假期 農曆新年假期

午點
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早點
1 2

雞蛋牛奶麥皮,暖開水
3

曲奇餅,牛奶,開水

午膳
下學期開學日

全校上課一小時

雜菌芙蓉蛋,時菜

木瓜雪耳瘦肉湯、甜橙
粟米瘦肉粥,三絲炒麵

雪梨

午點 雞蛋糕,暖牛奶,暖開水 雜菜雞絲通粉,暖開水

早點 6 果醬三文治,好立克 7 元貝瘦肉粥,暖開水 8 朱古力瑞士卷,暖牛奶 9 香甜粟米,暖開水 10 香蕉,梳打餅,暖開水

午膳
菠蘿咕嚕肉眼,時菜

草菇節瓜瘦肉湯、木瓜

粟米龍利柳, 時菜

蓮子百合瘦肉湯,蘋果

葡國雞,時菜

粟米豆腐瘦肉湯,甜橙

蟹柳蒸蛋,時菜

沙参玉竹烏雞湯,香蕉

雜菌雞皇蜆殼粉

羅宋湯,提子

午點
肉醬意粉

暖開水

動物餅,暖牛奶.

暖開水,
提子麥包,好立克,暖開水

雞蛋沙律三文治.暖牛奶

暖開水
魚肉燒賣

暖開水

早點
13 香腸包,暖橙汁,暖開水

肉醬螺絲粉,暖開水
15

雞蛋糕,淡豆漿,開水
16

烚蛋,暖開水
17

蜜糖星星,暖牛奶,暖開水

午膳

雜菜肉茸扒豆腐

粟米魚肚羹

時菜、蘋果

鮮茄魚柳,

淮山合桃元肉瘦肉湯

時菜、橙

蒜香雞翼

節瓜瘦肉湯

時菜、香蕉

粟米火腿粒炒蛋

合掌瓜甘荀瘦肉湯

時菜、哈蜜瓜

肉絲炒烏冬

粟米魚肚羹

雪梨

午點
粟米雞絲粥

暖開水

芝麻梳打餅,暖牛奶

暖開水

香甜餐包,暖柯華田,暖開

水

朱古力瑞士卷,暖牛奶

暖開水
栗米瘦肉粥,暖開水

早點
20

提子麥包,暖柯華田
21

魚肉燒賣,暖開水
22 原味瑞士卷,暖牛奶

暖開水

23 鹵水雞翼,暖開水(K1-K3)

可可球,暖牛奶  (N1)
24

動物餅,暖牛奶,開水

午膳
粟米豬排

蕃茄薯仔瘦肉湯

時菜、香蕉

白汁雜菌燴班塊

雪梨雪耳瘦肉湯

時菜、木瓜

雙菇雞柳

蕃茄薯仔魚湯

時菜、提子

瑤柱蒸蛋

雞腳眉豆花生瘦肉湯

時菜、蘋果

肉醬意粉

粟米蛋花雞茸湯

雪梨

午點 雞蛋牛奶麥皮,暖開水 南乳餅,暖牛奶,暖開水 芝士軟包,暖利賓納,開水 原味瑞士卷,暖牛奶 雞蛋沙律三文治,暖開水

早點 27 芝麻豬仔包,暖利賓納 28 蘋果,梳打餅,暖開水 29 雞蛋糕,暖牛奶,暖開水

午膳
冬菇炆節瓜肉粒

粟米冬瓜瘦肉湯

時菜、甜橙

蕃茄蛋牛肉,時菜

青紅蘿蔔豬展湯,香蕉

南瓜雞球,冬瓜魚尾湯

時菜,蘋果

午點 粟米瘦肉粥,開水 曲奇餅,暖牛奶,暖開水 火腿包,暖橙汁,暖開水

星期一 星期二 星期三
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